
さとうゆかり の 

♪自分スタイルレッスン♪ 
  

自分スタイルレッスンとは 

人に振り回されず 「自分らしさ」を自由に生きるための 

ライフスタイルを見つけるワークショップです！ 

（楽しく役立つワーク＆内側をクリアにしてますます素敵になる瞑想） 

     

『直感通りに動くとうまくいく！』 

そんな言葉を聞いたことはありませんか？ 

それはどうして？ どうしたらうまく使えるの？ 

『直感』は自分らしいしあわせを生きていくためにとても大切な感覚です 

頭もからだも柔らかくしてワイワイ楽しくレッスンしましょう♪ 

 

 

     直感トレーニングでもっとＨａｐｐｙに♪  

 

■こんな方に                   

・直感を上手に使いたい 

・自分らしく楽しく生きたい 

・自分に自信を持ちたい 

・考え方や生き方を柔軟にしたい 

・素敵な仲間と出会いたい 

・新しい何かを見つけたい 

 

■日  時   ９月１９日（月・祝）１３：３０～１５：３０ 

■場  所   秋田市にぎわい交流館ＡＵ 和室１，２ 

http://www.akita-nigiwai-au.jp/ / 

■定  員   １０名様 

■参 加 費     ３５００円 

■内  容   直感のおはなし 

        直感トレーニングワーク（からだもちょっぴり動かします） 

        誘導瞑想 

        チャネリング＆一斉ヒーリング 

 

   

               

＜主催＞ ヒーリングスクール Ａｉ・ｂａｌａｎｃｅ （アイ・バランス）  

 

＜お申し込み・お問い合わせ＞ 

０９０－３３６０－１１６５  ｉｎｆｏ＠ａｉ－ｂａｌａｎｃｅ．ｃｏｍ 

★詳しい情報は ブログ 「スピリチュアルライフスタイリスト さとうゆかり 

 ♪人生が変わる魔法♪」でご覧ください！ http://ameblo.jp/mary333/ 

 ＷＥＢサイト http://aibalance.com 

http://ameblo.jp/mary333/
http://aibalance.com/

