
 

 
 

自分スタイルレッスンとは 

人に振り回されず 「自分らしさ」を自由に生きるための 

ライフスタイルを見つけるワークショップです！ 

     

２０１５年最後のレッスンは 

ご参加くださるみなさん一人一人の才能を発掘していきます！！ 

しあわせ笑顔で２０１６年を迎える準備完了しましょう♪ 

 

～年末ヒミツのワークショップ～ 

 わたしの才能発掘！！  

 

■日   時    １２月２３日（水） １０：００～１２：００ 

■場   所    秋田市 にぎわい交流館 ＡＵ 研修室４  

■受 講 料    ３，５００円 

■持 ち 物   筆記用具・飲み物（お水かお茶） 

■講   師    佐藤ゆかり  ヒーリングスクール Ａｉ・ｂａｌａｎｃｅ（アイ・バランス） 代表 

■講座内容    才能を発掘するヒミツのワーク 

瞑想＆一斉ヒーリング 

（ブロックをはずして才能を開花） 

 ■こんな方に  自分の良さを見つけたい 

          自分に自信を持ちたい 

         才能や向いていることを見つけたい 

         好きなこと・やりたいことを見つけて人生を楽しみたい         

いきいきと美しく輝いていたい 

など・・・  

                 

※ ご参加くださる方々に合わせてお話をしていくため                  

                内容が若干変更になる場合もございますのでご了承ください           

            

     

   

＜主催＞ ヒーリングスクール Ａｉ・ｂａｌａｎｃｅ    

  

＜お申し込み・お問い合わせ＞ 

０９０－３３６０－１１６５  ｉｎｆｏ＠ａｉ－ｂａｌａｎｃｅ．ｃｏｍ 

 

♪詳しい情報はブログでご覧いただけます♪ 

     「セラピストのきらきらブログ」で検索 http://ameblo.jp/mary333/ 

 ＷＥＢサイト http://www.aibalance.com 

http://ameblo.jp/mary333/

